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L'AUTEUR 



Nejdet Arditch est ne en 1938 a Tekirdag, ville qui se situe du cote europeen de la 
Turquie. Encore enfant, il commence F etude du Coran et de la langue arabe. Vers l'age de 18 
ans, il se sent fortement attire par le Soufisme. Quelques temps apres, il rencontre le maitre 
Mehmet Hasmi Tura Efendi de l'ordre soufi Halvati Oushaki qui donne des cours sur le 
Mesnevi, l'oeuvre majeure de Mevlana Rumi, le celebre saint fondateur des derviches 
tourneurs. Apres la mort de Mehmet Hasmi Tura, il est initie par son khalifa (c'est-a-dire son 
successeur) Nusret Tura. En 1977, ce dernier le nomme officiellement khalifa a son tour. 



2 



Les brises du coeur 



Pour arriver a Dieu 
Prends la route du « Coeur », 

Debarrasse toi immediatement 
du poids de ton existence. 

Et aussi en arrivant sur un « lieu » parfait 
Commence par tenir sa main. 

Deploie tes ailes pour 
traverser sept mers et cinq oceans. 
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AVERTISSEMENT 



Cher lecteur, le livre que tu as dans la main, quelque soit le moyen par lequel tu te Fes 
procure, est de petite taille mais son sens et son contenu sont assez lourds. 

Tu tireras le meilleur profit de ce livre en commencant une mise en pratique sous le controle 
d'un gnostique (Arif) deja passe par ces chemins. C'est le moyen, si tu le desires, pour que le 
contenu de ce livre t'appartienne et pour vivre ces etats. Celui qui prend le chemin sans guide 
reste sur le chemin. 

Si tu ne peux pas trouver quelqu'un de competent, lis ce livre malgre tout ; mais cette fois ton 
profit ne depassera pas le niveau du savoir livresque; malgre tout, cela constituera pour toi un 
grand benefice . 

J'espere que ce petit livre que j'ai ecrit petit a petit pendant mon peu de temps libre, et 
finalement acheve grace a mon Seigneur, sera une aide pour nous et sur le chemin des gens 
qui viendront apres nous. 

Que Dieu, exalte soit-Il, conduise tous les pelerins qui font F effort a ces stations (Martaba) 
dont je me suis efforce de parler d'une maniere concise. 

Cher lecteur, pense avec respect aux gens qui nous ont apporte leur aide pour ce livre, pour la 
mise en page, pour F impression et prie pour eux. 

Qu' Allah, exalte soit-Il, ouvre les portes de ton coeur a Fintuition intellectuelle. 

J'offre la recolte spirituelle de ce livre en premier lieu et pauvrement a Fesprit de notre 
seigneur Mouhammad, sur lui les benedictions et la Paix, puis a Fesprit de notre defunt maitre 
venere Hazmi Baba et a Fesprit de tous les membres de la confrerie Halwati Oushaki. O, mon 
Seigneur, accepte cette offrande. 

Je souhaite a nous tous aide, effort, ouverture du coeur, largeur d' esprit de la part de Dieu. 



Necdet Ardic Ushshaki. 

Tekirdag. 

Turquie 
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LES BRISES DU COEUR 
CARNET DE VOYAGE 

Dans notre chemin, le travail pour se connaitre se divise en deux parties: 
lere partie: Sept tours, c'est-a-dire sept niveaux: 



l- 


Nafs-i 


Ammara: Fame passionnelle qui donne des ordres 


2- 


Nafs-i 


Lawwama: Fame qui regrette 


3- 


Nafs-i 


Moulhima: l'ame inspiree 


4- 


Nafs-i 


Moutmainna: l'ame apaisee 


5- 


Nafs-i 


Radiya: Fame satisfaite 


6- 


Nafs-i 


Mardiyya: Fame agreee 


7- 


Nafs-i 


Safiya: Fame pure 



Dans cette partie du voyage, la personne effectue un cheminement en elle-meme (Anfousi). 

2eme partie: Cinq niveaux sacres (Hazrati Hamsa): 

1- Af'al Alami: univers des Actes 

2- Asma Alami: univers des Noms 

3- Sifat Alami: univers des Qualites 

4- Dhat Alami: univers de FEssence 

5- Insan-i Kamil: l'Homme Universel 

Cette partie du chemin s'effectue vers l'exterieur (Afaki) afin de connaitre le monde exterieur. 
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PREMIER CHAPITRE 
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Grace a la faveur divine et par un travail approprie et un vecu on peut traverser ces etapes 
(Martaba). ALLAH fait passer par ce chemin les serviteurs (Abd) qu'il veut amener jusqu'a 
Lui, exalte soit-Il. 

Le travail a effectuer pour traverser ces stations se repete toutes les vingt-quatre heures. On 
pourra trouver en annexe les differentes formules a reciter et qui constituent le Wird. 

NAFS-I AMMARA (L'ame passionnelle): Elle donne beaucoup d'ordres et parvient a les 
faire executer. Telle est la definition de Nafs-i Ammara. 

Pour s'affranchir de l'esclavage de l'ame passionnelle, il est necessaire d'effectuer le travail 
indique en annexe (recitation du Wird). 

L'invocation (Dhikr) de NAFS-I AMMARA: «La ilaha illallah» (II n'y a pas de divinite si 
ce n'est Dieu). 

Sa perception (Idrak): Sourate 7, Verset 23 du Coran, «Rabbana zalamna anfousana wa in 
lam taghfir lana wa tarhamna lanakounanna minal khasirina» 

Traduction proposee: «Seigneur, dirent-ils, nous avons agi injustement envers nous-memes. 
Nous sommes perdus si Tu ne nous pardonnes pas et ne nous prends pas en pitie». 

Son etat (Hal): Sourate Yousouf Verset 53 du Coran, « Wama oubarriou nafsi innannafsa la 
ammaratoun bissoui ilia ma rahima rabbi inna rabbi ghafourourrahime ». 

Traduction proposee: «Je ne cherche point a m'innocenter: fame en verite pousse au mal, a 
moins que Dieu, par l'effet de Sa misericorde ne la preserve du peche. Mon seigneur est certes 
clement et misericordieux». 

Sa maniere de vivre: Elle est en oubli de Dieu, attiree par le mal; elle est elle-meme une 
source de revoke et de mal. Elle a de mauvaises moeurs. Sa nature est basse et tenebreuse. 

Les qualites et les moeurs de l'ame passionnelle sont les suivantes: avidite, insatiabilite, desir 
charnel, irascibilite, colere (elle n'a pas de scrupule a blesser ou faire du mal), grande envie de 
commander, envie gratuite de faire du mal. 

La clef pour sortir de cet etat et pour monter spirituellement: «La ilaha illallah» (II n'y a pas de 
divinite si ce n'est Dieu), c'est-a-dire la formule de l'Unicite. 

Le pelerin avec l'encouragement de son maitre commence son invocation (Dhikr) et continue 
jusqu'au moment ou il contemple (Moushahada) sa lumiere interieure (Nour), son secret (sirr) 
et son etat. 
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Sa couleur: Couleur de la cendre: differents tons de gris. 

La conduite spirituelle (Irshad) s'effectue grace a l'energie spirituelle (Himma) du guide 
(Mourshid). 1 

Son niveau (Martaba): Niveau de la loi religieuse (Sharia). 2 
Quelques informations: 

L'homme est venu a l'existence en se separant de l'Essence divine (Dhat). II a traverse 18 000 
mondes passant par: l'lntellect universel (Aql-i Koul), l'Ame universelle (Nafs-i Koul), le 
Trone (Arch), le Piedestal (Qoursi), les sept cieux, la lune, l'air, le feu, l'eau, la terre, le regne 
mineral, le regne vegetal, le regne animal. II est apparu avec la forme d'un homme mais il n'est 
pas conscient de ce qu'il est. En apparaissant dans ce monde, il a trouve une vie physique, 
mais en realite cette naissance est pour lui une mort, car en se separant de l'Essence divine, il 
est tombe dans l'individualite. Comme il est dit dans le Coran, Sourate Tabaraka, Verset 2 
«Khalaqa-l-mawta wal hayata», c'est-a-dire «ALLAH, exalte soit-Il a d'abord fait apparaitre la 
mort puis la vie». 3 

Le but de venir a ce monde est de trouver la vraie vie. Pour realiser cela, l'homme doit utiliser 
tout son potentiel afin d'effectuer le chemin de retour jusqu'a son origine. La, dans ce niveau 
(Insan-i Kamil c'est-a-dire l'Homme Universel), il se trouve avec les Qualites Divines 
(Haqani). II termine ainsi son ascension vers Dieu et le but est atteint. 

En realite, il s'agit de la realisation d'une decision divine comme il est dit dans cette parole du 
Prophete (Hadith Qoudsi) dans laquelle Dieu Lui-meme parle : « J'etais un Tresor cache et 
J'ai aime etre connu ». Dans chaque niveau (martaba), Allah, exalte soit-Il, observe Lui-meme 
et Sa manifestation par l'ceil de l'Homme Universel. 

Quelqu'un qui n'a pas conscience de son NAFS-I AMMARA se trouve tres eloigne de Dieu et 
chaque souffle de sa respiration augmente son eloignement. 

Mais s'il possede la qualite de chercheur, peu a peu il va entendre interieurement le message 
contenu dans le verset 27 de la sourate 89: «IRJFI ILA RABBIKI » c'est-a-dire «Retourne 
vers ton Seigneur »; il commence alors a Le chercher. 

A ce stade la, s'il rencontre une caravane d'amoureux sur le chemin de Dieu, il aura envie de 
s'y joindre. S'il y est accepte, il avancera sur la route par rapport a son potentiel. 

II devient alors candidat pour de venir un vrai HOMME. S'il fournit F effort necessaire, il va 
d 'abord se connaitre lui-meme et par la suite il connaitra son vrai Seigneur, car « QUI 
CONN AIT SON AME, CONN AIT SON SEIGNEUR ». (Parole du Prophete, sur lui les 
benedictions et la Paix.). 

Quelqu'un qui essaie d'abandonner le monde et de retourner vers son Seigneur, prend alors 
conscience de son NAFS-I AMMARA. Auparavant il etait sous l'emprise de son NAFS-I 
AMMARA mais sans en avoir conscience. Prendre conscience de cet etat et commencer 
F education de son ame constitue le facteur le plus important pour stopper le mouvement de 
recul. 

Si on represente les douze etapes (Martaba) du voyage par des cercles concentriques, le cercle 
le plus exterieur represente NAFS-I AMMARA et son epaisseur est sans limite. 



8 



Les brises du coeur 



Si on reste au niveau de NAFS-I AMMARA sans arreter le recul, non seulement on ne 
s'approche pas de Dieu mais en plus on s'eloigne de Lui. 

SI le recul est stoppe et si on effectue un retour vers le centre, il devient possible de parvenir a 
l'origine et de devenir l'homme parfait (KAMIL INSAN). 

Pour cette raison, prendre conscience du niveau de NAFS-I AMMARA represente un 
commencement important. 

Prendre la direction de l'interieur du cercle c'est monter jusqu'a l'Homme et prendre la 
direction de l'exterieur c'est descendre vers 1' animal. 

O toi qui ressemble apparemment a un homme ! Calmement et sans prendre partie, fais ton 
autocritique, cherche, juge toi toi-meme et essaie de reperer ou tu te trouves. Tu n'as qu'une 
seule vie dans ce monde. L'homme intelligent, c'est plutot celui qui pense a son avenir. 

Si tu as pitie de toi meme, pense comme un homme (Insan), sois juste dans ton jugement, 
pense a la raison pour laquelle tu es venu dans ce monde et a ce que tu dois y faire. Trouve ton 
but et avance vers lui sans t' arreter. C'est le plus beau cadeau que tu puisses te faire a toi- 
meme. 

Prends garde au jour ou personne ne sera utile pour personne. Essaie de maitriser ton NAFS-I 
AMMARA, d'etre un lutteur fort. Quitte la scene de ce monde, victorieux de ton ame (Nafs). 
Ne perds pas ton temps inutilement. Sache qui tu es. Connais-toi afin d'augmenter ta valeur 
aupres de Dieu, pour qu'on trouve ton nom dans le registre des gnostiques (Arif) et pour 
obtenir la vie eternelle. 



'Pour passer a Fetape (Martaba) superieure, le pelerin a besoin de la connaissance et de la contemplation de 
cette etape. Son guide (Mourshid) lui donne, ouvertement ou non, les signes pour lui indiquer par quel chemin il 
doit passer et pour le canaliser vers le haut. II dirige sa « Himma » vers le disciple, et cela constitue « Irshad ». 

« Irshad » c'est « Roushd » (Maturite, puberte) c'est-a-dire « se diriger vers la perfection »; et le « Roushd » de 
chaque station (Martaba) c'est: aller vers un niveau (Martaba) superieur. 

Ainsi l'effort depense par le guide est « Himma ». Le mot « Himma » peut se definir de la maniere suivante: par 
le desir du coeur, effort serieux sans attente d'un retour. 

2 Niveau de la Loi religieuse (Martaba Sharia): 

Dans le monde physique, organisation de la vie sociale et de la vie individuelle. 

Niveau de la Voie (Martaba Tariqa): 

Organisation du monde des sentiments. II est necessaire de preciser, ici, un point important: il ne faut 
pas confondre la Tariqa en tant que niveau (Martaba), dont nous parlons ici, avec la Tariqa en tant que 
confrerie soufie. II est evident que Ton peut faire partie d'une telle confrerie, en prenant le pacte avec 
un maltre sans pour autant avoir deja atteint le niveau de la Voie. 

Niveau de la Verite (Martaba Haqiqa): 

Connaissance de soi-meme. Organisation du monde de « Mana » (signification, sens). 
Niveau de la Connaissance (Martaba Marifa): 

Connaissance d'ALLAH, exalte soit-Il. Organisation du monde de lTntellect Universel (Aql Koul). 

La Loi religieuse Mouhammadienne (Sharia Mouhammadi), dans sa signification esoterique enveloppe tous ces 
niveaux. 

D'un autre point de vue, on peut dire que, dans la Sharia, les sentiments sont presents mais la personne n'en n'a 
pas conscience; dans la Tariqa, elle connait l'existence des sentiments mais ne parvient pas a les maitriser; dans 
la Haqiqa, les sentiments sont connus et maitrises; dans la Marifa, les sentiments, au moment voulu, sont tues, 
sont exaltes ou prennent vie. 
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3 Le mot « Creation » habituellement employe est en realite impropre pour traduire le terme « Khalq ». Les soufis 
disent qu'il n'y a pas de place pour le mot « Creation » dans le dictionnaire de FAmour. On peut se referer a 
Rene Guenon qui lui prefere le mot « Manifestation ». Le mot « Creation » implique un dualisme et ne peut done 
pas convenir. 
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DEUXIEME CHAPITRE 
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NAFS-I LAWWAMA 



Lawm signifie: critiques, blames, inquietudes, regrets. 

Son invocation (Dhikr): « YA ALLAH » c'est-a-dire « O ALLAH ». 

Sa perception: Sourate 21, Verset 87, «Fanada fizzouloumati allailaha ilia anta soubhnaka 
inni kountou minazzalimin ». 

Traduction proposee: «Mais il nous implora dans les tenebres disant: «I1 n'y a pas de 
divinite en dehors de TOI ! Gloire a TOI ! J'etais du nombre des injustes » ». 

Son etat: Sourate 75, Versets 1 et 2, « La ouqsimou biyawmi-l-qiyamah wala ouqsimou bi-n- 
nafsi-l-lawwamah ». 

Traduction proposee: « Non, J'en jure par le jour de la fin du monde et de la resurrection ! 
Non, J'en jure par l'ame qui blame sans cesse ! » 

Sa maniere de vivre: Elle a deux visages, un tourne vers ammara, 1' autre vers moulhima 
(c'est-a-dire la station suivante). Elle est semblable a un animal domestique. A l'ecoute d'un 
son de tambour, elle danse, a l'ecoute d'une lecon de morale, elle pleure. Elle s'aime elle- 
meme. Elle est une source de mal. Sa pratique religieuse est immature. 

Les caracteristiques visibles et les moeurs de nafs-i lawwama sont : ignorance, manque de 
maturite, colere, medisance, lawm, appetit vorace pour la nourriture et le sexe. 1 

Elle vit entre la peur et l'espoir (HAWF WA RAJA). 

La clef pour sortir de cette etape et monter spirituellement : « YA ALLAH », exalte soit-Il. Le 
pelerin avec 1' encouragement de son maitre commence son invocation (Dhikr) et continue 
jusque au moment ou il contemple (Moushahada) sa lumiere interieure (Nour), son secret 
interieur (Sirr) et son etat (Hal). 

Sa couleur: le rouge. La conduite spirituelle (Irshad) s'effectue grace a l'energie spirituelle 
(Himma) du guide (Mourshid). 

Son niveaumiveau de la Loi religieuse (Sharia). 
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Quelques informations: 

Quelqu'un qui devient pubere dans ce monde est alors controle par son NAFS-I AMMARA. 
Grace au travail spirituel indique ci-dessus, il acquiert peu a peu une force spirituelle. 

Controle par son Nafs-i Ammara et sans aucune maitrise, il disait pour chaque chose : « J'ai 
bien agi, c'est bien fait. » et cela sans regret. Arrive a Nafs-i Lawwama, il commence a avoir 
conscience de ses actes, meme si c'est peu. 

Meme s'il ne parvient pas a supprimer ses defauts, il les remarque et les regrette 
interieurement. II essaie de ne plus mal agir ; sa volonte commence a se renforcer. En stoppant 
ses mauvaises actions, ses defauts commencent a diminuer et a disparaitre. 

II commence a sortir lentement du pouvoir de cette ame (Nafs-i Lawwama). Mais, il existe 
pour lui, un danger. En effet, Nafs-i Lawwama a deux visages : un tourne vers l'interieur en 
direction de Nafs-i Moulhima et l'autre tourne vers l'exterieur en direction de Nafs-i Ammara. 
S'il augmente son energie spirituelle (Himma) , il avance vers l'interieur, s 'il diminue cette 
energie, il retourne a son etat precedent. 

Meme si cette etape (Martaba) est la deuxieme en partant de l'exterieur, elle n'en constitue 
pas moins une etape tres importante. 

De meme que le prophete Younous (Jonas), sur lui la Paix, priait Dieu pour sortir du ventre de 
la baleine et de son obscurite, lui prie pour s'echapper des tenebres du niveau ou il se trouve. 
II essaie de s'eclairer avec la lumiere (Nour) de l'incantation (DHIKR) et l'influence 
spirituelle (Fayz) transmise par son maitre au cours d'entretiens intimes (SOHBA). 2 

ALLAH exalte soit-Il, dit dans les versets 1 et 2 de la sourate 75 : « Non, J'en jure par le jour 
de la fin du monde et de la resurrection ! Non, J'en jure par l'ame qui regrette (Nafs-i 
Lawwama) ! ». Pourquoi parle-t-Il en meme temps de la fin du monde et de l'ame qui regrette 
(Nafs-i Lawwama) ? C'est parce qu' ALLAH, exalte soit-Il, accorde beaucoup d'importance a 
Nafs-i Lawwama et attire ainsi notre attention. 

Tourner son visage vers Nafs-i Moulhima pour faire progresser son identite constitue la fin du 
monde de Nafs-i Lawwama. Dans ce cas la, on echappe aux moeurs de cette ame et on se 
rapproche de soi meme et de Dieu d'un cercle. 

A la fin de ce travail, on augmente sa perception (Idrak) en franchissant une etape sur ce 
chemin. 

Qu' ALLAH, exalte soit-H, donne courage et force au pelerin, Amen. 

'lei, la sexualite est envisagee dans son aspect uniquement charnel voire animal. Mais, la sexualite pour les Arif 
billah (les gnostiques d' Allah) est une activite eminemment spirituelle. 

2 La « Sohba » est un entretien intime avec les gens que Ton aime. Mais, ici, il s'agit de participer au 
« magelisse » (reunion, assemblee) d'un gnostique (Ahli Irfane) afin de recevoir son enseignement. 

Dans la vraie « sohba », les paroles doivent etre transmises avec leurs quatre composantes: 

1- le son 

2- la signification (Mana) 

3- l'esprit (Rouh) 

4- la lumiere (Nour) 
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La qualite d'une « sohba » depend de ces quatre elements. Si une « sohba » n'est pas spirituellement satisfaisante, 
cela signifie un manque au niveau de ces quatre elements. II est clair que si les paroles ne sont transmises qu'avec 
le son, on se trouve loin de la « sohba » dont il s'agit ici. 

Le mot « Fayz » signifie: bienfaits, abondance, baraka. 

Dans une veritable « sohba », il y a, dans le monde du coeur (Goniil), abondance et bienfaits spirituels. Le monde 
interieur du pelerin, avec ces bienfaits, commence alors a s'elargir et a s'eclairer: le « Fayz » de « sohba » 
apparait. 
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TROISIEME CHAPITRE 
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NAFS-I MOULHIMA 



C'est la personne qui recoit en son coeur l'influence spirituelle (Fayz) et Finspiration (Hham). 
Son invocation: « Ya Hou » c'est-a-dire « O Lui ». 



Sa perception: Sourate 66, Verset 8, « Ya ayyouhalladhina amanou toubou ilallahi tawbatan 
nasouhan ». 

Traduction proposee: « O croyants, repentez-vous sincerement devant Dieu. ». 
Son etat: Sourate 87, Verset 14, « Kad aflaha man tazakka ». 
Traduction proposee: « Prosperera celui qui se purifie. ». 

Sa maniere de vivre: Nafs-i Moulhima a deux visages : un tourne vers Nafs-i Lawwama, 
l'autre vers Nafs-i Moutmainna. 

Exterieurement elle est detachee des biens de ce monde (Zouhd), craint Dieu et est attentive a 
ses ordres (Takwa). Interieurement, elle est orientee dans la direction opposee : elle peche, elle 
depasse les limites, elle est eloignee de Dieu. 

Elle s'aime elle-meme, elle est hypocrite. Elle prend plaisir a ecouter les compliments que 
Ton fait d'elle. Elle est egoi'ste et sa pratique religieuse est immature. 

Les moeurs et les qualites caracteristiques de Nafs-i Moulhima sont les suivantes : Ses moeurs 
sont sataniques. Elle a un caractere vaniteux, fat, hypocrite, intrigant. Son etat : Elle est 
tricheuse et seme la discorde. 

Nafs-i Moulhima est un niveau d' inspiration divine et de suggestions sataniques avec un 
potentiel pour bien agir ou mal agir. 

Sa couleur: Le vert. La clef de cette etape et le nom divin pour progresser est « Hou » (Lui). 

La conduite spirituelle (Irshad) s'effectue grace a Fenergie spirituelle (Himma) du guide 
(Mourshid). 

Elle est dans un etat de « contraction » (QABZ) et « d'expansion » (BAST). 
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Le niveau de la Voie (Tariqa) commence ici. 
Quelques informations: 

Le pelerin qui a travaille sincerement dans les etapes precedentes commence peu a peu a 
observer des changements dans ce niveau. Dans son monde interieur, dont il n'etait pas 
conscient auparavant, differents sentiments commencent a apparaitre, certains d'origine 
angelique (Ilham) et la plupart d'origine satanique (Awham). II est important d'acquerir la 
capacite de differencier ces deux types de sentiments. S'il peut y arriver, il ecarte alors les 
sentiments sataniques pour profiter des sentiments angeliques. 

Un repentir determine (NASOUH) lui permettra de ne pas revenir en arriere et de renforcer sa 
volonte. 

Le pelerin qui vivait, en Nafs-i Lawwama, dans le ventre de la baleine comme Jonas 
(Younous), sur lui la Paix, doit essayer ici d'en sortir pour monter dans l'arche de Noe 
(Nouh), sur lui la Paix. 

La purification interieure et exterieure dont il s'agit dans le verset «Prosperera celui qui se 
purifie » doit permettre d'avancer vers la verite (Haqiqa) de son existence. 

«Man aslama wajhahou lillahi wa houwa mouhsinoun » (Sourate 4, Verset 125) c'est-a-dire 
« Qui se soumet entierement a ALLAH obtient IHSAN » (IHSAN c'est: adorer ALLAH 
comme si on Le voyait, car meme si on ne Le voit pas, Lui nous voit). Comme il est dit dans 
ce verset, le pelerin continue son chemin avec un travail plus severe et il se tourne entierement 
vers Dieu avec toute sa sincerite. 

Ce travail provoque chez lui un effet « d'expansion » (Bast) et « de contraction » (Qabs). 
S'il choisit la facilite, il revient en arriere. 

S'il choisit le plus difficile, son chemin va s'ouvrir pour lui permettre d'aller plus loin et cela 
represente un don de Dieu de grande valeur. Ne peuvent obtenir ce don que les gens qui sont 
sur le chemin de la connaissance de soi-meme. 

Ainsi les gens de coeur (Gontil) dont la cible est NAFS-I MOUTMAINNA continuent 
lentement mais plus surement. 

Qu' ALLAH, exalte soit-H, donne au pelerin courage et force. Amin. 
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QUATRIEME CHAPITRE 
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NAFS-I MOUTMAINNA 



NAFS-I MOUTMAINNA: c'est Tame apaisee. 

Son invocation: « Ya Haq », le nom Haq designe la Realite divine c'est-a-dire la Verite 
(Note du traducteur). 

Sa perception: Sourate 89, Versets 27 et 28, « Ya ayyatouhannafsoul moutmainnah, irji'i ila 
Rabbiki ». 

Traduction proposee: « O toi ame apaisee ! Retourne vers ton Seigneur. ». 

Son etat: Sourate 6, Verset 79, «Inni wajjahtou wajhiya lilladhi fatarassamawata wal arda 
hanifan wama ana minal moushrikin ». 

Traduction proposee: « Je me tourne entierement vers celui qui a cree les cieux et la terre, je 
ne suis point du nombre des associateurs (de fausses divinites a Dieu) ». 

Sa maniere de vivre: Nafs-i Moutmainna a deux visages : un tourne vers Moulhima, l'autre 
vers Radiya. 

Les moeurs et les qualites caracteristiques de ce niveau sont les suivantes : Ses moeurs sont 
angeliques. Son etat est etabli sur la modestie et la sincerite. Elle agit avec sobriete, 
generosite, courage, moralite. Elle craint d'abandonner le bien pour retourner vers le mal. 

Sa couleur: Le blanc. La clef de cette etape et le nom divin pour progresser est « Haq ». 

La conduite spirituelle (Irshad) s'effectue grace a l'energie spirituelle (Himma) du guide 
(Mourshid). 

II a une bonne perception du niveau de la Voie (Martaba Tariqa). 

L'etat de « contraction » (QABZ) et « d'expansion » (BAST) continue ici. 

Quelques informations: 

Le pelerin qui jusqu'a present etait plus ou moins dans un etat de doute, acquiert en arrivant a 
Nafs-i Moutmainna plus de tranquillite et a ainsi passe une etape sur son chemin. Dans ce 
niveau, il rencontre la Presence Divine et sa confiance en lui-meme et en son Seigneur 
augmente. H commence a se connaitre plus profondement. 
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C'est un lieu dans lequel le Seigneur invite specialement a venir a Lui les gens qui invoquent 
HAQ (la Realite divine). Seuls ceux qui sont familiarises avec la verite « Qui connait son ame 
(Nafs-i), connait son Seigneur » peuvent repondre a cette invitation. C'est une etape tres 
importante dans laquelle le pelerin sort de la masse pour faire partie de l'elite : cela necessite 
beaucoup de travail. Ce ne sont pas les gens qui entendent par Foreille mais les hommes qui 
entendent par le coeur qui peuvent repondre a cette invitation. Cet appel parvient a ceux qui 
sont interieurement ouverts ; les autres entendent seulement les mots, sans plus. 

Seul celui qui met en activite l'ceil de son coeur entend et repond a cette invitation. Tous les 
musulmans entendent l'ordre qui dit « O toi, ame apaisee ! Retourne vers ton Seigneur ! » 
mais chacun y repond par rapport a son niveau. Seule Fame devenue apaisee (Moutmainna) y 
repond correctement et prend l'ordre de son Seigneur sans intermediate (Moushahada) parce 
que le pelerin est alors arrive a son vrai Seigneur. Auparavant, il adorait un seigneur 
imaginaire mais ici, il arrive au vrai Seigneur; c'est pour cela qu'il entend: «0 ame 
apaisee ! ». Le niveau de la connaissance absolue debute ici. II realise une progression 
importante sur le chemin de la connaissance de soi-meme. Quel bonheur d'etre appele 
individuellement par le Seigneur. Bravo a celui qui entend, qui suit et qui vit. 

Jusque la l'appel pour les hommes est general. Ici cet appel devient particulier et individuel. 
Comme il est agreable l'appel de ton Seigneur qui t'est adresse specialement ! Parce qu'il 
s'agit d'une grande faveur (Ihsan). Quelqu'un qui est parvenu a cette vie et a cette perception 
(Idrak) essaie de repondre : « Je me tourne entierement (Wajh) vers Celui qui a cree les cieux 
et la terre, je ne suis pas du nombre des associateurs » (Sourate 6, Verset 75) et de satisfaire 
par un travail, autant qu'il le peut, aux necessites que requiert cet etat. Comme le verset 28 de 
la Sourate 13 exprime bien cet etat : « Sachez bien que les coeurs ne sont apaises 
(Moutmainna) qu'avec le Dhikr ALLAH. ». Ici « Dhikr ALLAH » (l'invocation d' ALLAH) ne 
signifie pas seulement se rememorer ALLAH en comptant les grains d'un chapelet, mais il 
s'agit avant tout de percevoir (Idrak) et de se tourner vers son Seigneur, c'est-a-dire la Station 
Seigneuriale (Martaba Rouboubiyya) et de la, avec le prochain travail, arriver a la Station 
divine qui enveloppe toutes les Qualites et les Noms divins (OULOUHIYA). O pelerin, si tu 
savais tout ce que tu peux gagner ou tout ce que tu peux perdre sur ce chemin ! 

Qu' ALLAH, exalte soit-H, se manifeste avec le Nom Alim (Le savant) pour les gens qui sont 
sur le chemin de « Percevoir » (Idrak). Amin. 
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CINQUIEME CHAPITRE 
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NAFS-I RADIYA 



NAFS-I RADIYA: C'est l'ame satisfaite, c'est-a-dire satisfaite de toute chose sans condition. 
Son invocation: « Ya HAY » (O le Vivant, le Vivificateur). 

Sa perception: Sourate 89, Versets 27 et 28, « Ya ayyatouhannafsoul moutmainnah, irjfi ila 
Rabbiki radiyatammardiyyah ». 

Traduction proposee: « O toi ame apaisee ! Retourne vers ton Seigneur satisfaite. ». 

Son etat: Sourate 2, Verset 153, « Ya ayyouhalladhina amanousta'inou bissabri wassalati 
innallaha ma'assabirin ». 

Traduction proposee: « O croyants, cherchez du secours dans la patience et la priere ! En 
verite, Dieu est avec ceux qui perseverent. ». 

Sa maniere de vivre: Nafs-i Radiya a deux visages: un tourne vers Moutmainna, F autre vers 
Mardiyya. Elle essaie de se montrer satisfaite de tout ce qui lui arrive. Elle effectue un grand 
effort pour cela. Sa confiance en Dieu (Tawakkoul) est tres developpee. Elle craint de ne pas 
obtenir la satisfaction divine. 

Ses moeurs et ses qualites caracteristiques sont les suivantes. Elle est tolerante. Son etat est 
etabli sur la confiance en Dieu (Tawakkoul), la patience (Sabir), la soumission a Dieu 
(Taslim) , la satisfaction (Riza). Elle pratique Finvocation meditative et la meditation avec la 
crainte de ne pas obtenir la satisfaction divine. Elle desire les miracles. Les devoilements sur 
le monde angelique constituent son plaisir. 

Sa couleur: Le jaune. La clef de cette etape et le nom divin pour progresser est « Hay ». 

La conduite spirituelle (Irshad) s' effectue grace a l'energie spirituelle (Himma) du guide 
(Mourshid). 

Le niveau de la Voie (Martaba Tariqa) continue ici. 
Quelques informations: 

Dans son travail precedent, le pelerin etait parvenu a un niveau dans lequel il eut la faveur 
d' entendre le message : « O ame apaisee, retourne vers ton Seigneur ! ». II s'etait alors tourne 
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entierement (Wajh) vers son Seigneur en disant « J' arrive, 6 mon Dieu » (Labbayk). Ici, il va 
avoir la faveur d' entendre « O ame apaisee, retourne vers ton Seigneur satisfaite. ». A partir de 
la, le travail devient plus difficile pour le pelerin de Dieu qui entend cet appel. En effet, il est 
dans ce niveau pour gagner la satisfaction divine et dans ce cas il est normal qu'il subisse 
certaines epreuves. Dieu, exalte soit-Il, lui donne une nouvelle vie par le Nom divin « HAY » 
(Le Vivant, le Vivificateur) et de nouvelles forces. Grace a ces nouvelles forces, le pelerin 
peut traverser les epreuves plus facilement. Dans cette etape, l'etat de « contraction » (QABZ) 
et « d'expansion » (BAST) est plus visible. ALLAH, exalte soit-Il, apporte Son aide a Ses 
serviteurs dans cette etape assez difficile a franchir. 

Ici le pelerin subit toutes sortes de difficultes, physiques, financieres, des problemes qui 
surviennent dans sa famille. En outre, il doit supporter le mal de l'exterieur. Tout cela vient de 
son Seigneur et ce sont des etats qu'il doit supporter avec patience et sans revoke pour obtenir 
Sa satisfaction ; c'est ce qui lui permettra de sortir de ces epreuves. 

« Alladhina idha asabathoum mousibatoun qalou inna lillahi wa inna ilayhi raji"oun » (Sourate 
2, Verset 156) « A ceux qui, lorsqu'un malheur les frappe disent : « Nous sommes a Dieu et 
c'est a Dieu que nous retournerons. » ». « O croyants ! Cherchez du secours dans la patience 
et la priere ! En verite, Dieu est avec ceux qui perseverent » (Sourate 2, Verset 153). 
«Annonce la bonne nouvelle a ceux qui patientent » (Sourate 2, Verset 155). Ceux qui 
essaient de mettre en pratique ces versets ainsi que les versets semblables du Coran, vont 
avoir des contraintes a subir. De cette facon, ils essaient de faire abstraction de leur moi 
individuel. Ils essaient de subir tout ce qui leur arrive sans se plaindre. Ils essaient de se 
comporter avec les autres hommes avec tolerance et de les considerer superieurs a eux- 
memes. A celui qui a acquis cette perception (Idrak), son Seigneur dit : « Retourne vers ton 
Seigneur, satisfait ! » ; il repond alors : « Je suis a Ton ordre, fais comme Tu le desires » et il 
ajoute : « Me sont agreables les souffrances que Tu m'envoies comme les faveurs que Tu 
m'accordes. ». II peut dire aussi : « Tout ce que je recois de Toi m'est agreable : le costume 
d'apparat comme le linceul, le bouton de rose comme les epines. ». 

Ainsi le pelerin qui vit dans la satisfaction de tout ce que son Seigneur lui envoie entend la 
reponse : «Annonce la bonne nouvelle a ceux qui patientent » (Sourate 2, Verset 155). 
Entendre F ordre : « O toi ame apaisee, retourne vers ton SEIGNEUR, satisfaite (RAZI) », lui 
permettra de traverser ce niveau qu'il franchira ici aussi avec l'aide que Dieu accorde au 
pelerin qui travaille beaucoup. ALLAH, exalte soit-Il, fait passer sans trop de difficultes les 
pelerins qui sont dans ce niveau difficile a vivre et dont la perception est difficile a obtenir. Le 
pelerin fait l'effort et Celui qui guide (Hadi) ouvre le chemin. 

Qu' ALLAH, exalte soit-H, pardonne nos peches et augmente notre perception (Idrak), Amen. 
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24 



Les brises du coeur 



NAFS-I MARDIYYA 



NAFS-I MARDIYYA: c'est Fame qui est agreee et qui plait. 

Son invocation: « YA QAYYOUM » (O Celui qui subsiste par Lui-meme et par qui tout 
subsiste). 

Sa perception: Sourate 89, Versets 27 a 30, « Ya ayyatouhannafsoul moutmainnah, irji~i ila 
Rabbiki radiyatammardiyyah, fadkhouli fi "ibadi, wadkhouli jannati ». 

Traduction proposee: « O toi ame apaisee, retourne vers ton Seigneur satisfaite et agreee ! 
Entre parmi mes serviteurs ! Entre dans mon paradis ! ». 

Son etat: Sourate 2, Verset 152, « Fadhkourouni adhkourkoum, washkourou li wala 
takfouroun ». 

Traduction proposee: « Souvenez-vous de Moi (Dhikr) et Je me souviendrai (Dhikr) de 
vous ! Rendez-Moi grace ! Ne soyez pas ingrats ! ». 

Sa maniere de vivre: Nafs-i Mardiyya a deux visages, un tourne vers Radiya, F autre tourne 
vers Safiya. Elle n'a pas encore completement abandonne son moi individuel mais elle 
approche de la fin de cet etat. Elle essaie de ne pas retourner a ses etats precedents (Hal). 

Sa couleur: Le noir. La clef de cette etape et le Nom divin pour progresser est 
« QAYYOUM ». 

La conduite spirituelle (Irshad) s'effectue grace a l'energie spirituelle (Himma) du guide 
(Mourshid). 

Le niveau de la Voie (Tariqa) continue ici. 
Quelques informations: 

Apres le difficile travail de F etape Radiya dans laquelle le pelerin a muri, le chemin de 
MARDIYYA commence a s'ouvrir peu a peu a lui car son ame est une ame agreee et qui plait. 
Quand il arrive la, il entend dans son cceur cet appel : « O toi ame apaisee, retourne vers ton 
Seigneur, satisfaite et agreee ! Entre parmi mes serviteurs ! Entre dans mon paradis ! ». II a 
reellement recu une grande faveur, il est sorti de la masse et s'en est completement libere. II 
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est eclaire par la lumiere (Nour) de la certitude (YAQIYN), il a gagne l'agrement et le 
contentement divin ; il se trouve alors dans un etat d'ivresse divine. 

II a abandonne le monde et les gens et a commence a n' avoir plus affaire qu'a son Seigneur. 
Son seigneur lui lance cet appel : « Souvenez-vous de Moi et Je me souviendrai de vous ! 
Rendez Moi grace ! Ne soyez pas ingrats ! » 

Cet appel pour les gens du coeur (Gontil) revet de hautes significations. 

Dans cette etape, l'invocation (Dhikr), Finvoquant (Dhakir) et l'invoque (Mezkour) 
commencent a ne former plus qu'un. 

II est impensable pour le pelerin qui entend dans coeur « Souvenez-vous (Dhikr) de Moi » de 
ne pas faire ce Dhikr (Invocation). 

II continue a reciter tous les Noms divins precedemment donnes en insistant plus 
particulierement sur le Nom QAYYOUM. Avec leur influence et la lumiere propre a chaque 
Nom, il commence a s'impregner du Nom QAYYOUM (Celui qui subsiste par Lui-meme). 
Dans la perfection de cet etat, il se libere en grande partie de son moi individuel et de son 
existence imaginaire. 

Pour gagner l'agrement divin, il doit sortir de son existence imaginaire et rendre son existence 
au veritable Proprietaire: l'Etre divin. 

Dans F etape precedente, il avait commence a s'abandonner (Taslim) et cet etat trouve ici sa 
perfection. « La creature se retire, reste le Createur » ; le serviteur vit ce proverbe soufi; il rend 
a Dieu ce qui lui a ete confie, le «moi» litigieux s' efface et ce pret retourne a son 
Proprietaire. 

Cet etat est la cause de l'agrement de son Seigneur. Ainsi, le serviteur va se trouver parmi les 
gens de Mardiyya. « Radiyallahou "anhoum wa radou "anh » (Sourate 5, Verset 119) «Dieu 
sera satisfait d'eux et ils seront satisfaits ». Ce verset prend une application dans la vie 
quotidienne. 

On raconte que Hazrati Omar, Dieu est satisfait de lui, quand il commenca a vivre et a avoir la 
perception de cet etat commenca a danser en disant « Je suis satisfait et Tu es satisfait ». 

« Youhibbouhoum wa youhibbounahou » (Sourate 5, Verset 54) « Dieu fera venir des 
hommes qu'H aimera et qui L'aimeront ». Dans ce verset, le mot « HOUB » traduit par le 
verbe « aimer » represente un amour dans un etat d'ivresse divine. 

Auparavant, c'est lui qui aimait, maintenant il commence a etre aime. Ainsi, la route de Nafs-i 
Safiya s'ouvre peu a peu au pelerin qui continue son chemin. II avance vers son but en 
franchissant les obstacles. 

Qu' ALLAH, exalte soit-Il, mene chacun a son but. Amin. 
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NAFS-I SAFIYA (l'ame pure) 



NAFS-I SAFIYA: signifie enlever tout ce qui est venu entacher la purete originelle de la 
personne ; retro uver l'etat de purete originelle. 

Son invocation: « YA QAHHAR » c'est-a-dire « O Flnvincible, le Destructeur ». 

Sa perception: Sourate 40, Verset 16, « Limanil moulkoul yawma lillahil wahidil qahhar. ». 

Traduction proposee: «A qui appartiendra le royaume terrestre ce jour-la ? A Dieu 
l'Unique, le Destructeur ». 

Son etat: Sourate 2, Verset 132, « Fala tamoutounna ilia wa antoum mouslimoun ». 

Traduction proposee: « Ne mourrez point sans que vous soyez des croyants soumis ». 

Sa maniere de vivre: La qualite visible de Nafs-i Safiya: elle a ote le vetement de son moi 
individuel. Ses moeurs: elle n'existe plus, elle n'est plus rien, elle s'abstient de tout 
commentaire. Elle est sans couleur, sans conditionnement, eloignee du monde. 

Elle se trouve avec sa veritable identite dans un autre monde et percoit tout avec une autre 
acception. Elle commence a s' adapter au monde eternel et a sortir du conditionnement du 
monde perissable. 

S'il le desire, le pelerin peut arreter son voyage ici. Mais s'il veut aller plus loin, il doit 
continuer a travailler. 

La clef de cette station et le nom divin pour progresser est « QAHHAR ». 

La conduite spirituelle (Irshad) s'effectue grace a l'energie spirituelle (Himma) du guide 
(Mourshid). 

La fin du niveau de la Voie (Martaba Tariqa) se situe ici. Le pelerin est candidat pour vivre La 
Verite (Haqiqa). Ici commencent l'etat de perplexite (HAYRA) devant la majeste divine 
(HAYBAT) et l'etat d'intimite (UNS). 

Quelques informations: 

Le pelerin qui a commence son chemin au niveau de Nafs-i Ammara observe de grands 
changements quand il arrive au niveau de Nafs-i Safiya. II croyait, ou plutot supposait, avoir 
une existence en tant que «etre individuel » c'est a dire son moi individuel. II comprend 
maintenant que ce «moi individuel » n'a jamais existe et que ce «moi individuel » est le 
resultat d'un conditionnement et de son imagination. 
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Dans cette perception (Idrak), en reponse a la question « A qui appartiendra le royaume ? » 
(Ici le royaume c'est le corps attache au « moi »), il entend la sentence « A Dieu, F Unique, 
l'lnvincible, le Destructeur » et il fait cette reponse avec sa propre contemplation 
(Moushahada). 

II comprend qu'il n'y a pas de place pour la dualite dans la propriete d' ALLAH, que 
l'existence visible est le lieu de Ses manifestations et que les choses apparentes n'ont pas une 
existence propre a elles-memes. Mais cette pensee et cette vie n'appartiennent qu'a ceux qui 
sont arrives ici. Cette sentence n'est pas pour ceux qui vivent dans le monde de la multitude 
(Kasra). 

Le Nom divin « QAHHAR » enleve les dernieres traces d'identite individuelle et mene a une 
purete totale. Cela signifie que le pelerin reste avec son soi absolu qui n'est pas autre chose 
que HAQ (Nom divin qui se rapporte a Dieu lui-meme et que Ton peut traduire par «Le 
Vrai ». N.D.T.). Ce niveau (Martaba) offre une vie tres differente. Seuls les gens qui vivent 
dans ce niveau peuvent percevoir et garder le secret de cette vie. Cet etat comporte certains 
dangers. Avec la volonte, ces dangers sont vaincus. 

L'ordre divin contenu dans la sourate 2, Verset 132 : «Ne mourrez pas sans que vous soyez 
des croyants soumis » a une grande importance dans cette vallee. Dieu n'est pas satisfait si 
Son serviteur (Abd) meurt en oubli de Lui (Gafla). Mais II montre clairement Sa satisfaction 
s'il meurt en musulman. Ce verset se realise reellement dans l'etat du niveau « Safiya ». 

Le mot « musulman » exprime en realite la soumission c'est-a-dire l'abandon de l'existence 
temporelle et le salut. 

La remarque de notre Seigneur est la pour nous eviter de mourir sous le controle d'une 
existence imaginaire, suggestive et individuelle, et pour nous montrer Sa satisfaction si nous 
mourons en trouvant notre veritable identite. 

Quitter ce monde sans se connaitre est vraiment une grande perte. « Moutt qabla anta mout » 
c'est-a-dire «Mourez avant de mourir », comme ce «Hadith qoudsi » de notre Seigneur le 
prophete Mouhammad, sur lui les benedictions et la Paix, exprime bien cela. 

Ceux qui sont morts en leur ame (Nafs-i) ressuscitent avec l'existence de HAQ (Dieu), cela 
constitue la vraie vie ; a partir de la, ils ne mourront pas. 

Certaines ecoles de TASAWOUF font terminer le chemin spirituel a Nafs-i Safiya et ajoutent 
d'autres etapes entre les sept que nous venons de decrire. Chaque ecole a son systeme 
specifique. 

Jusque la, nous avons realise en notre ame (Nafs-i) le chemin interieur (Ansoufi) ; a partir de 
la nous allons essayer d'expliquer le chemin exterieur (Afaki) des cinq niveaux sacres 
(HAZRATI HAMSA). 

Seuls ceux qui completent leur chemin jusque la peuvent arriver a l'Unicite (TAWHID). 

L' effort appartient a celui qui demande, l'energie spirituelle (Himma) appartient a celui qui 
donne, la reussite appartient a Dieu. 

Qu' ALLAH, exalte soit-H, complete les prochaines etapes. Amen. 
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Deuxieme Partie 



Les cinq stations sacrees (HAZRATI HAMSA) 

Cinq stations seigneuriales: contempler toute existence en cinq stations : les stations de 
l'Unicite (Tawhid). 
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TAWHID-I AF AL 



Sa station (Maqam): « Tawhid-i Af al »: Unicite des actes. 

Son invocation: « YA FATTAH » (O Celui qui ouvre et qui domine). 

Son monde: le monde visible : II contemple ce monde. 

Son prophete: « Ibrahim » c'est-a-dire Abraham, sur lui la Paix. 

Son surnom: « Haliloullah » c'est-a-dire « l'ami de Dieu ». 



Son mot: « La faila illallah » c'est-a-dire « II n'y a que Dieu qui agit ». L' Acte absolu, c'est 
ALLAH. 



Son voyage: « Sayr illallah »: voyage vers ALLAH. 

Sa perception: Sourate 41, Verset 53, « Sanourihim ayatina fil afaqi wa fi anfousihim hatta 
yatabayyana lahoum annahoul haqqou ». 

Traduction proposee: «Nous leur montrerons nos signes a tous les horizons et en eux- 
memes jusqu'a ce que la Realite Divine leur apparaisse ». 

Son etat: Sourate 28, Verset 88, « Koullou shayin halikoun ilia wajhahou lahoul houkmou wa 
ilayhi tourjaoun ». 

Traduction proposee: « Tout est voue a perir sauf Sa face (Wajh). A lui appartient le pouvoir 
de juger et vers Lui vous serez ramenes ». 

Sa maniere de vivre: La caracteristique (Siffat) de celui qui a franchi les etapes de Fame 
(Nafs) et qui est arrive a TAWHID-I AFAL est de realiser d'abord l'unicite en lui. 

Dans Nafs-i Safiya, il avait ote le vetement de son individuality, il n'existait plus, il n'etait 
plus rien, il etait sans couleur. Ici, du cote de sa realite (Haqiqa), il revient a son identite 
propre et divine ; il a remplace son identite individuelle par une autre perception et une autre 
existence. 
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Ayant realise l'unicite en lui, il oriente alors son travail vers l'exterieur et essaie d' avoir la 
perception de FUnicite (Tawhid). 

La clef de cette station et le Nom divin pour progresser est « FATTAH » (Celui qui ouvre et 
qui domine). Seuls ceux qui ont une responsabilite dans ce domaine et ceux qui ont vecu ce 
niveau connaissent le signe de cette station. 

La conduite spirituelle (Irshad) s'effectue grace a Fenergie spirituelle (Himma) du guide 
(Mourshid). 

Ici se situe le commencement du niveau de la Verite (Haqiqa). 
Quelques informations: 

Ce qu'il a vu dans son cheminement interieur (ANFOUSI), c'est-a-dire les verites qu'il a 
vecues en son ame, cette fois, dans cette station, le pelerin commence a les vivre a l'exterieur 
(Afak). 

Le Coran genereux (QORAN KARIM) nous enseigne que cette verite fut percue et vecue la 
premiere fois par Abraham, sur lui la Paix. «Nous leur montrerons Nos signes a tous les 
horizons et en eux-memes jusqu'a ce que la Realite Divine leur apparaisse. ». Cette parole 
divine exprime cela tres bien. 

Celui qui arrive dans cette station atteste que les signes d' ALLAH sont la Verite (HAQ). 
Ainsi, il a une certitude (YAQIYN) que toutes les actions sont des actions divines (HAQ) et il 
commence a vivre avec cette perception (Idrak). 

II doit etre tres attentif dans cette vie assez difficile. II doit savoir que tous les actes qu'il 
rencontre, qu'ils soient positifs ou negatifs, sont la Verite (HAQ) et viennent de Dieu (HAQ). 
Mais ce principe et cette perception ne sont valables que pour celui qui est arrive la ; c'est un 
point auquel il faut faire attention. 

« Tout est voue a perir, sauf Sa face. A Lui appartient le pouvoir de juger et vers Lui vous 
serez ramenes. ». Cette parole divine trouve clairement sa signification dans cette station. 

Meme si ce verset concerne les evenements de 1' apocalypse, il a aussi une signification pour 
maintenant : celui qui arrive dans cette station doit savoir dans sa perception et sa vie que les 
actes et les choses proviennent dans leur integralite de differentes stations divines et 
constituent des manifestations differentes. 

Ainsi, a cet instant, la fin du monde arrive d'elle meme et la realite des choses auxquelles on 
croyait et auxquelles on avait donne un nom apparait. 

Celui qui cherche la realite des choses obtient a la fin la perception de cette station. 

Ce principe de fonctionnement est aussi un principe divin et comme on peut voir, en verite 
toute chose est ramenee a LUI ; ici, il faut bien saisir le mot « ramenee ». 

Dans cette station, le cote divin de la personne et le monde des actes (Alami Af al) se 
rencontrent et se completent ; cela constitue le premier niveau de FUnicite (TAWHID). 

C'est pour cette raison que la station de Famitie (Houllat) se situe ici et qu' Abraham, sur lui la 
Paix, devint «l'ami de Dieu » (Haliloullah). 

La personne doit saisir que ses actes et les actes en toute chose sont les actes divins et que 
Dieu (Haq) agit par son intermediate. L' extinction des actes (Fana-i afal) constitue la 
perfection de cette station. 
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Dans cette station, il faut savoir avec certitude qu'interieurement et exterieurement, aucune 
chose n'est active ; toute activite appartient a Dieu (Haq). 

C'est LAFAILA ILLALLAH (II n'y a que Dieu qui agit). 

Qu' ALLAH, exalte soit-H, ouvre notre perception, Amin. 

On arrete ce sujet ici. 

On trouvera plus d' informations sur cette question dans notre prochain livre « Six prophetes » 
au chapitre « Abraham », sur lui la Paix. 



34 



Les brises du coeur 



NEUVIEME CHAPITRE 
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TAWHID-I ASMA 



TAWHID-I ASMA: Unicite des Noms. 



Sa station: la Transcendance divine (Tanzih). 
Son invocation: « YA WAHID » (O l'Unique). 

Son monde: le monde angelique (Alami Malakout) que Ton appelle aussi le monde des 
esprits (Arwah), le monde subtil (Hayal). 

Son prophete: « MOUSA » c'est-a-dire Moise, sur lui la Paix. 

Son surnom: « Qalimoullah » c'est-a-dire « la Parole divine ». 

Son mot: « La mawjouda illallah » c'est-a-dire « II n'y a que Dieu qui existe ». L' existence 
n'est qu' ALLAH. 

Son voyage: « Sayri Milan »: Voyage vers ALLAH. 

Sa perception: Sourate 2, Verset 115, «Walillahil mashriqou wal maghribou fa aynama 
touwallou fathamma wajhoullahi, innallaha wasfoun "alim ». 

Traduction proposee: « A Dieu appartient l'orient et l'occident. En quelque direction que 
vous vous orientez, vous serez devant Sa Face (nommee ou qui a pris un nom) , Dieu est 
omniscient et englobe toute chose ». 

Son etat: Sourate 55, Versets 26 et 27, «Koullou man 'alayha fanin wa yabqa wajhou 
RABBIKA dhouljalali wal ikram ». 

Traduction proposee: « Tout ce qui est sur terre est voue au neant . Seul subsistera le Visage 
de ton Seigneur plein de majeste et de noblesse ». 

Sa maniere de vivre: la qualite de celui qui est arrive a Tawhid-i Asma : il commence a 
percevoir plus finement les etapes de F Unicite (Tawhid). 
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II avait unifie les actes divins dans Tawhid-i Af al ; ici il doit unifier les Noms divins qui sont 
a Forigine des actes. 

II comprend que chaque acte est un lieu de manifestation d'un des plus beaux noms d' ALLAH 
(ASMA OUL HOUSNA). 

La clef de cette station et le nom divin pour progresser est « WAHID » (FUnique). 

La conduite spirituelle (Irshad) s'effectue grace a l'energie spirituelle (Himma) du guide 
(Murshid). 

Seuls ceux qui ont une responsabilite dans ce domaine et ceux qui ont vecu ce niveau 
connaissent le signe de cette station. 

Le niveau de la Verite (Haqiqa) continue ici. 
Quelques informations: 

Celui qui avait vu dans TAWHID-I AFAL l'unicite des actes va, dans cette etape, essayer 
d'unifier les plus beaux Noms d 'ALLAH (ASMA OUL HOUSNA) qui font apparaitre les 
actes et leur donnent une identite. Cette perception et cette vie requierent beaucoup d' efforts 
et avec Faide de Dieu (Haq) arrivent a maturite. 

Quand le pelerin prend conscience qu'ALAMI ASMA (le monde des Noms) est la source de 
l'existence et des actes, cette vie l'amene vers une vie basee sur la transcendance divine 
(TANZIH : purification des attributs presentant un defaut ou un manque). Seuls les gens 
parvenus dans cette station pratiquent une veritable transcendance (TANZIH HAQIQI). 1 

Cette station fut donnee reellement pour la premiere fois a MOISE, sur lui la Paix, et 
transmise ensuite par lui aux israelites; mais etant plutot attires par le domaine materiel, ils 
n'eurent pas la perception de cette verite. Cherchant toute chose du cote materiel, ils devinrent 
finalement materialistes. 

« A Dieu appartient FOrient et l'Occident . En quelque direction que vous vous orientez, vous 
serez en face de Lui. ». Cette parole divine exprime tres clairement cette station. 

Dans cette station, le pelerin doit autant qu'il le peut, repeter le Nom divin « WAHID » 
(FUnique) et la phrase « LA MAWJOUDA ILLALLAH » (II n'y a que Dieu qui existe). 

Tout ce que Ton voit, chaque acte, chaque chose est une manifestation d'un Nom divin. Celui 
qui a percu et vecu cette verite a parcouru une grande partie du chemin vers Dieu 
(SIRATOULLAH), du chemin de la connaissance sur Dieu (M ARIFATOULLAH) . 

« Tout ce qui est sur terre est voue au neant. Seul subsistera le visage de ton Seigneur plein de 
majeste et de noblesse ». Cette parole divine exprime tres bien la perfection de cette station. 

Dans cette station, apres beaucoup de travail, l'identite relative des choses qui existent 
s'effondre et se trouve remplacee par les beaux Noms (ASMA OUL HOUSNA) d' ALLAH , 
le Detenteur de la majeste et de la generosite (Dhoul Jalal wal Ikram). 

Les noms que Ton accordait auparavant aux choses par supposition disparaissent et la verite 
trouve sa place. En realite, la verite etait deja a sa place, mais la conscience erronee et 
l'application fausse qui etaient en nous echangent leur place avec ce qui est juste. 

La perfection de cette station est l'extinction des noms (FANA-I ASMA) c'est-a-dire 
l'extinction des noms relatifs. Autrement dit, le pelerin sait que tout ce qu'il percoit en lui- 
meme et de l'exterieur provient des plus beaux Noms divins, il vit une vie veritablement basee 
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sur la transcendance divine exemptant Dieu de tout manque ou defaut (TANZIH HAQIQI). 
On arrete aussi ce sujet ici en souhaitant de vivre et de gouter. L' effort est de nous, Faide et la 
reussite de Dieu, exalte soit-Il. 

On trouvera plus d' informations sur cette question dans notre prochain livre « Six prophetes » 
au chapitre « MOISE », sur lui la Paix, mais la methode la plus productive est la SOHBA 
(Entretien intime avec le maitre). 



'il ne faut pas confondre le « Tanzih haqiqi » dont il s'agit ici, avec le « Tanzih sirf » (Tanzih exclusif) qui est 
pratique par les gens qui vivent dans la dualite. 

Quand on dit qu'une chose en transcende une autre, on definit ainsi, pour ces gens-la, une limite. Quand la 
frontriere de l'une se termine, commence celle de l'autre et cela constitue une limitation et un conditionnement. 
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DIXIEME CHAPITRE 
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TAWHID-I SIFAT 

TAWHID-I SIFAT: Unicite des qualites. 

Sa station: «l'Immanence divine (TASHBIH), «Fana fillah » c'est-a-dire etre eteint en 
ALLAH. 

Son invocation: « YA AHAD » (O l'Un). 

Son monde: le monde de l'immensite divine (Alami Jabarout), la Verite Mohammadienne 
(Haqiqa Mouhammadi). 

Son prophete: « "ISA » c'est-a-dire Jesus, sur lui la Paix. 

Son surnom: « Rouhoullah » c'est-a-dire « l'Esprit d' ALLAH ». 

Son mot: « LA MAFSOUFA ILLALLAH » c'est-a-dire « II n'y a que Dieu qui possede des 
qualites. ». 

Son voyage: « Sayr fillah »: voyage en ALLAH. 

Sa perception: Sourate 3, Verset 185, « Koullou nafsin dhaiqatoul mawt ». 

Traduction proposee: « Chaque ame goutera a la mort ». 

Sa perception: Sourate 7, Verset 172, « Wa ashhadahoum v ala anfousihim ». 

Traduction proposee: « lis temoignerent sur eux-memes ». 

Son etat: Sourate 21, Verset 91, « Fanafakhna fiha min rouhina ». 

Traduction proposee: « Nous insufflames de Notre Esprit ». 
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Son etat: Sourate 2, Verset 253, « Wa ayyadnahou birouhil qoudousi ». 
Traduction proposee: « En 1' assistant de FEsprit Saint ». 

Sa maniere de vivre: le pelerin a percu que l'existence provient des plus beaux Noms 
d' ALLAH (ASMA OUL HOUSNA). Cette fois, il commence a comprendre que les noms ont 
pour origine les Qualites essentielles d' ALLAH (Sifati Souboutiya) : la Vie, la Science, la 
Volonte, la Puissance, la Parole, FOuie, la Vue, et que toute chose vient en verite de ces 
Qualites. 

La clef de cette station et le nom divin pour progresser est « AHAD » (l'Un). 

Seuls ceux qui ont vecu ce niveau ou qui ont une responsabilite dans ce domaine connaissent 
le signe de cette station. 

La conduite spirituelle (Irshad) s'effectue grace a Fenergie spirituelle (Himma) du guide 
(Murshid). 

Le niveau de la Verite (Haqiqa) continue ici. 
Quelques informations: 

Dans cette station, le pelerin commence a percevoir que FUnicite des noms qu'il a realisee 
dans Tawhidi Asma provient en verite de FUnicite des qualites. II faut travailler beaucoup 
pour bien saisir le fonctionnement des sept Qualites essentielles (Sifati Souboutiya) et de 
toutes les autres qualites. 

Jusque la, il avait enregistre une bonne progression; ici, il passe encore une etape et dans cette 
etape, de la transcendance divine (TANZIH), il arrive a l'immanence divine (TASHBIH). 1 

Auparavant, il avait contemple l'existence divine dans le cache (Batin) au niveau des noms, 
cette fois, il commence a contempler dans 1' apparent (Zahir) au niveau des qualites (Sifat). En 
toute chose, il observe une qualite de Dieu et il evalue chaque chose par rapport a cela. 

« Chaque ame (Nafs) goutera a la mort ». Cette sentence divine exprime bien cet etat. Ce qu'il 
veut qualifier du mot ame (nafs), c'est Fidentite individuelle et evidente de l'homme au sens 
le plus large. C'est en meme temps, la meme chose pour toute autre existence, en tenant 
compte de son niveau (Martaba). C'est ainsi pour toute existence (Fidentite individuelle 
(Nafs) goutera a la mort). Et apres cela, avec cette sentence divine « lis temoignerent sur eux- 
memes », ils contempleront leur vraie identite divine (Nafs-i ilahi) dans la station de 
l'immanence (Martaba Tashbih). 

Le pelerin, dans cette station difficile a vivre et a percevoir, commence a avoir la perception 
que toute qualite appartient a une Qualite divine (Haq) ; et dans cette comprehension, il 
continue a vivre. La parole divine concernant ADAM, sur lui la Paix: « (J'ai) insuffle en lui 
Mon Esprit » (Sourate 15, Verset 29) prend plus de perfection en prenant la forme « Nous (lui) 
insufflames de notre Esprit », verset qui se rapporte a JESUS, sur lui la Paix. Le « Nous » met 
en evidence que les qualites (Sifat) qui sont en lui (JESUS) sont les Qualites divines (Haq). La 
parole divine « en Fassistant de FEsprit Saint » montre qu'il s'agit d'une station sainte. 

Les gens qui parviennent dans cette station n'ont plus de pere relatif parce qu'ils sont eteints 
en ALLAH (Fana fillah). Leur pere est le Saint Esprit (ROUH OUL QOUDOUS). Sur le 
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chemin de l'humanite vers la perfection, la station de Jesus exprimee par l'extinction en Dieu 
(Fana fillah) et rimmanence (Tashbih), n'a malheureusement ete comprise et assimilee que 
par tres peu de Chretiens. Pour cette raison, ils n'eurent pas la perception (Idrak) de la vraie 
station de JESUS, sur lui la Paix, et essayerent de l'expliquer par la trinite suivante : Dieu, le 
Fils de Dieu , la Mere de Dieu. 2 

De meme que celui qui est eteint en Dieu ne peut avoir une vie propre a lui-meme, JESUS, sur 
lui la Paix, n'a pas de loi religieuse propre (Sharia). Pour cette raison, les Chretiens qui 
essaient de suivre la loi de MOISE, sur lui la Paix, sont dans un etat de trouble et de 
confusion. Quelle situation malheureuse que celle des gens adherant a l'lslam et ayant entre 
les mains d'eminentes sentences en vers, telles que celles du CORAN, la Parole divine, qui, 
dans le but d'assouvir leurs envies perissables, prennent ces gens la comme exemples avec un 
grand desir, enviant leur mode de vie et devenant ainsi l'outil de leurs croyances ! 

Celui qui arrive a la station de l'extinction en Dieu rencontre plusieurs difficultes dont la plus 
importante est de se trouver dans le non conditionnement. 

II refuse de se soumettre au conditionnement de quoi que ce soit car il est eteint en Dieu. C'est 
assez difficile de rester la. Si, sans le remarquer, il retourne a son moi individuel, il devient 
alors renegat et tombe dans la mecreance ; c'est un etat tres dangereux. 

Pour eviter cela, il lui faut invoquer (Dhikr) le nom divin « AH AD » (l'Un ) et reciter la 
formule « La mafsoufa illallah » (II n'y a que Dieu qui a des Qualites) le plus possible, sans se 
relacher. En percevant que ses qualites et les qualites a l'exterieur de lui sont les Qualites 
d' ALLAH, il continue a vivre dans cette station. 

Le CORAN genereux nous enseigne que JESUS, sur lui la Paix, fut la premiere personne a 
avoir la perception de cette verite. 

Qu' ALLAH, exalte soit-Il, facilite cette station difficile a vivre et a digerer, a celui qui la 
desire. 

L' effort est de nous, l'aide et la reussite sont d' ALLAH, exalte soit-Il. 

On trouvera plus d' informations sur cette question dans notre prochain livre « Six prophetes » 
au chapitre « JESUS », sur lui la Paix ; mais la plus belle science est celle qui se gagne par le 
moyen de la contemplation (Moushahada). 



'il ne s'agit pas ici d'un « Tashbih » exclusif qui implique une limitation de FExistence absolue (Woujoud 
moutlaq) par la condition de la forme et conduit a ignorer la Verite de FExistence. Une telle croyance mene a 
l'atheisme. 

2 L'auteur ne fait pas ici reference a la trinite chretienne: le Pere, le Fils, le Saint-Esprit. 



42 



Les brises du coeur 



ONZIEME CHAPITRE 
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TAWHID-I DHAT 

TAWHID-I DHAT: l'Unicite des essences. 

Sa station: l'Unicite (Tawhid) de la transcendance (Tanzih) et de l'immanence (Tashbih), 
FUnion (Jam). La Permanence en Dieu (Baqa Billah). 

Son invocation: « YA SAMAD » (O Celui dont toute chose a besoin mais qui n'a besoin de 
rien ni personne). 

Son monde: le monde de F Essence (Alami lahoud). 

Son prophete: « Mouhammad », sur lui les benedictions et la Paix. 

Son surnom: « Habiboullah » c'est-a-dire « le bien aime de Dieu ». 

Son mot: «La ma^bouda illallah » c'est-a-dire «I1 n'y a que Dieu qui merite l'adoration », 
« La ilaha illallah » c'est-a-dire « II n'y a pas de divinite si ce n'est Dieu ». 

Son voyage: « Sayr maallah »: voyage avec ALLAH. 

Sa sourate du Coran: Sourate « la Purete » (Ikhlas), 1 12 eme sourate du Coran. 

Sa perception: Sourate 3, Verset 18, « Shahidallahou annahou la ilaha ilia hou ». 

Traduction proposee: « Dieu atteste en Lui-meme qu'il n'y a de Dieu que Lui ». 

Son etat: Sourate 20, Verset 14, « Innani anallahou la ilaha ilia ana fa'boudni ». 

Traduction proposee: « Sans aucun doute Je suis ALLAH, il n'y a pas de divinite hormis 
Moi ! Accomplis la priere ! ». 

Sa maniere de vivre: Dans la station precedente, le pelerin etait eteint, il etait perdu ; s'il 
arrive a cette nouvelle station il retourne a lui mais ce retour se fait dans un nouvel etat, pas 
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dans l'ancien. Celui qui le voit pensera qu'il est comme avant. Mais cette fois-ci, lui 
commence a vivre dans la permanence divine (Baqa billah). 

Ses moeurs sont etablies selon la parole du prophete, sur lui les benedictions et la Paix, qui 
suit : « Tahallakou bi ahlakillah » c'est-a-dire « Ayez pour moeurs les moeurs d' ALLAH ». 1 
C'est une vie etonnante et difficile a conserver. 

La clef de cette station et le nom divin pour progresser est « SAMAD ». 

Seuls ceux qui ont vecu ce niveau ou qui ont une responsabilite dans ce domaine connaissent 
le signe de cette station. 

La conduite spirituelle (Irshad) s'effectue grace a l'energie spirituelle (Himma) du guide 
(Murshid). 

Ici se situe le commencement du niveau de la Connaissance (Marifa). 
Quelques informations: 

Le pelerin, qui auparavant avait eu la perception que l'existence provient des Qualites 
d' ALLAH, va percevoir dans cette station que les qualites proviennent de l'Essence 
d' ALLAH et que c'est d'Elle qu'elles tirent leur existence. 

II comprend avec certitude et en trouvant l'apaisement que toute existence, les mondes des 
actes (Af al), des noms (Asma), des qualites (Sifat) et de l'essence (Dhat) ensemble forment 
un tout et que l'Essence de ce tout est ALLAH, exalte soit-Il. Dans cette station, il fait partie 
des gens completement apaises. 

Celui qui observe les evenements avec l'ceil de la multitude (Kasra) pense qu'un manuscrit est 
ecrit par le crayon. Mais un gnostique (Arif) qui regarde avec l'ceil de l'Unite (Wahda) 
observe d'abord le crayon, puis le bras, ensuite le corps et enfin la tete, c'est-a-dire 
l'intelligence (Aql) ; il va percevoir alors que dans l'apparition de l'ecriture, le pouvoir absolu 
appartient a l'intelligence. 

S'il n'y a pas d'intelligence (Aql), toute cette activite ne peut pas etre. Le mouvement qui 
apparait dans les organes et dans le crayon est le resultat de l'intelligence, c'est-a-dire de 
l'essence (Dhat). Tout le reste n'est qu'un mo yen et le lieu d' apparition (Zouhour). 

La perfection de cette station est l'extinction des essences (Fana-i Dhat). Le pelerin va 
percevoir et vivre que son essence et toutes les essences dans l'existence ne sont pas autre 
chose que l'Essence d' ALLAH. Ainsi, il perd son existence relative, son essence (Dhat). A la 
place, il trouve son existence divine, Son Essence. II acquiert la permanence avec Dieu (Baqa 
billah). 

Desormais ces gens-la ne meurent pas. Parce qu'ils sont morts avant de mourir et que deja 
dans ce monde, avec Dieu et en Dieu (Haq), ils sont ressuscites. Ainsi ils sont les seuls a 
pouvoir lire et vivre la sourate de la purete (Dchlas) dans son veritable sens. 

Dans cette station, la formule de l'Unicite (La ilaha illallah) trouve son expression dans une 
plus large signification. « ALLAH atteste en Lui-meme qu'il n'y a de Dieu que Lui ». Cette 
parole divine explique tellement bien cet etat. Chaque verset a un lieu de naissance. Le lieu de 
naissance de ce verset est ALAMI DHAT (le monde de l'Essence). 

On gagnera beaucoup si, pendant la recitation du CORAN genereux, on percoit que tel verset 
explique tel monde (Alam) et telle station (Martaba). 
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La veritable recitation du CORAN n'est possible qu'apres la comprehension des stations 
(Martaba) dont on a parle precedemment. Lire le CORAN dans la forme de notre individualite 
humaine et de notre «moi» ne nous mene malheureusement pas plus loin qu'une 
comprehension au niveau formel et au niveau des actes (Fiil) (niveau Af al) et ne permet que 
la comprehension d'une signification tres limitee. 

Qu' ALLAH, exalte soit-Il, fasse de tous les croyants de veritables recitants du CORAN. 
« Sans aucun doute, Je suis ALLAH et il n'y a pas de divinite hormis Moi ! Accomplis la 
priere ! »(Sourate 20, verset 14). Cette parole divine nous informe par un ordre tres clair que, 
dans cette station, toute existence est, sans aucun doute, F Existence de Haq (Dieu) et que la 
priere doit etre adressee a Lui. 

L' adoration pratiquee dans cette station se nomme « OUBOUDA ». Seuls ceux qui sont 
arrives la connaissent cette adoration. Elle ne ressemble pas a l'adoration de quelqu'un qui vit 
dans le monde de la multitude. Eux sont dans la priere permanente (Salat daimoun). lis 
accomplissent les prieres du monde des actes (Af al alami), du monde des noms (Asma 
alami), du monde des qualites (Sifat alami), du monde de F essence (Dhat alami) en repondant 
aux necessites de chaque monde et ils possedent la perfection de l'adoration. lis ne sont pas 
connaissables de l'exterieur. Leur adoration ne s'adresse qu'a ALLAH, exalte soit-Il. ALLAH, 
exalte soit-Il, rend miroir de Lui-meme ceux qu'Il a pris comme serviteurs veritables. Soit II 
les laisse dans cette station dans un etat de ravissement (Jazba), soit II leur accorde encore une 
station en les faisant retourner en arriere. 

Celui qui vit ici, n'a affaire qu'a Dieu (HAQ); il ne peut pas voir une autre existence que la 
Sienne; il dira « Je n'adorerai pas un Dieu (ALLAH) que je ne vois pas. ». 

Dans cette immense perception et contemplation, il continue a vivre dans un etat agreable. 
Pour lui, il n'y a ni peur, ni tristesse, il est heureux. 

Qu' ALLAH, exalte soit-Il, fasse monter dans cette station qui demande beaucoup d' efforts, 
celui qui le desire. Amin. 

La premiere personne qui est arrivee dans cette station et a amene la vie du monde de 
FEssence fut notre seigneur Mouhammad, sur lui les benedictions et la Paix. En unifiant 
(TAWHID) la transcendance (TANZIH) et l'immanence (TASHBIH) pour de la arriver a 
FUnite (WAHDAT), c'est-a-dire en unifiant les principes de Moi'se et ceux de Jesus, sur eux 
la Paix, en expliquant que ce ne sont pas des chemins differents mais des stations d'un seul 
systeme et en amenant le principe de FUnite (WAHDAT) il permit a l'humanite d'arriver au 
plus haut niveau de la connaissance d' ALLAH ( MARIFATOULLAH ) et fut finalement 
surnomme le bien aime d' ALLAH (HABIBOULLAH) ; il est celui qui possede une tres haute 
energie spirituelle (Himma) . 

Le chemin pour arriver a cette station ne peut etre ouvert qu'a sa communaute, ceux qui 
croient en lui et ont la foi. En aucun cas, en dehors de la, il n'est possible de parvenir a cette 
station. 

Nous sommes la communaute de la fin des temps, nous devons savoir en profiter. 
L' effort est de nous, la reussite d' ALLAH, exalte soit-H. 

'Dans l'Unicite de FEssence, le pelerin qui a atteint la permanence en Dieu (Baqa billah) n'agit plus de lui- 
meme. Les Noms (Asma) et Qualites (Siffat) opposes apparaissent, en dehors de son controle, conformement a la 
necessite de cette station pendant un certain temps. Ses moeurs sont ainsi les moeurs d' ALLAH (Ahlakillah), 
exalte soit-Il. Seuls les gens qui ont atteint cette station vivent cela reellement. 
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DOUZIEME CHAPITRE 
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INSAN-I KAMIL (l'Homme Universel) 

INSAN-I KAMIL: c'est l'homme parfait (Kamil Insan). 

Sa station: « Ahadiya » c'est-a-dire l'Unite, « Jam oul Jam » c'est-a-dire l'Union de l'Union. 
Son invocation: « ALLAH » exalte soit-U. 

Son monde: Tous les mondes. Agir par rapport aux necessites de chaque monde. 

Son prophete: « Mouhammad », sur lui les benedictions et la Paix. 

Son surnom: « Abdouhou wa Rasoulouhou » c'est-a-dire « Son serviteur et Son envoye ». 

Son mot: « La ilaha illallah Mouhammadour Rasouloullah » c'est-a-dire « H n'y a pas de 
divinite si ce n'est ALLAH, Mouhammad est F envoye d' ALLAH ». 

Son voyage: « Sayr anillah » : voyage de ALLAH. 

Sa sourate: Sourate « L'ouverture » (Fatiha), premiere sourate du Coran. 

Sa perception: Sourate 21, Verset 107, « Wama arsalnaka ilia rahmatan liralamin ». 

Traduction proposee: « Nous ne t'avons envoye qu'a titre de misericorde pour les mondes ». 

Son etat: Sourate 8, Verset 17, « Wama ramayta idh ramayta walakinnallaha rama ». 

Traduction proposee: « Ce n'est pas toi (prophete), qui a jete (la poignee de sable) ! C'est 
ALLAH qui (l'a) jetee ! ». 

Son etat: « Man raani faqad raal Haq », parole du prophete. 
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Traduction proposee: « Qui me voit, a vu Haq (Dieu) ». (Parole du prophete). 

Sa maniere de vivre: Celui qui etait dans un etat de permanence divine (Baqa billah) va etre, 
dans cette station, reveille, revetu d'un nouvel habit et renvoye dans le monde de l'humanite. 

Pare a l'exterieur de la loi religieuse Mouhammadienne (Sharia Mouhammadi) et a l'interieur 
de la Verite Mouhammadienne (Haqiqa Mouhammadi), avec les moeurs (Ahlaq) de l'Envoye 
d' ALLAH sur lui les benedictions et la Paix, il va vers les gens avec une grande douceur et 
une grande compassion. En prenant par la main ceux qui ont la capacite et le potentiel de 
passer par le chemin qu'il a deja parcouru, il essaie de les mener devant Dieu, de leur faire 
realiser l'ascension spirituelle (Mfraj). Sa vie continue ainsi. Exterieurement avec le monde , 
interieurement avec Haq. 

C'est la station (Martaba) la plus large. C'est assez difficile d'etre juste avec les principes de 
cette station. La clef de cette station est la recitation permanente de Ism Jalal (ALLAH) et de 
la formule de l'Unicite (la ilaha illallah). Seuls ceux qui ont vecu ce niveau ou qui ont une 
responsabilite dans ce domaine connaissent le signe de cette station. 

La conduite spirituelle (Irshad) s'effectue grace a l'energie spirituelle (Himma) du guide 
(Murshid). 

C'est le niveau de la Connaissance (Marifa). La personne fait alors partie des gens de la 
perfection (Ahli Kamal) et n'a plus besoin de quelqu'un. Ses paroles sont en general 
d' inspiration divine. Par rapport a son potentiel il peut developper sa station (Martaba) jusqu'a 
son dernier souffle. Cette station n'a pas de fin. 

Quelques informations: 

Si le pelerin, qui a commence son chemin tout au debut (Nafs-i Ammara) peut arriver dans 
cette station apres un long travail, beaucoup d' efforts, avec la permission divine et l'energie 
spirituelle (Himma) se son guide, il accomplit une chose de tres grande valeur; cette valeur 
n'est pas mesurable par les valeurs de ce monde materiel. 

«Tu sors de ce lieu, il restera Dieu ». Comme l'exprime cette parole soufie, il enleve son 
identite relative en passant par le chemin dont on a parle ; l'effet obtenu est l'obtention de la 
perception (Idrak) du veritable etat des choses et la comprehension reelle que, de toute facon 
son existence appartenait a HAQ, qu'en toute Son existence c'est Lui qui est en mouvement et 
que Lui n'est pas autre chose que son soi ; avec cette Qualite divine il retourne vers le monde 
de la multitude de meme que la goutte d'eau parvenue a l'ocean se vaporise, redevient nuage 
et se transforme en pluie. Cette goutte d'eau constitue, avec les autres gouttes d'eau autour 
d'elle, un ruisseau ; le ruisseau rejoint la riviere, la riviere retourne a l'ocean. Qui a eu la 
perception de ce cycle a decouvert le secret de l'univers (Alam). 

Mouhammad, sur lui les benedictions et la Paix, fut le premier homme eminent, l'HOMME 
UNIVERSEL (INSAN-I KAMIL) a retourner dans ce monde avec les Qualites divines du 
monde de l'Essence (DHAT). 

H est impossible a quiconque d' arriver, dans les mondes, a ce niveau. 

Apres les Poles (Gaws), personnages eminents, qui lui succedent, se trouvent les hommes 
parfaits (Kamil Insan). Ainsi, dans le monde il est peu probable de les connaitre, car etant 
avec tous les attributs, ils n'ont pas d'attribut apparent ; ce n'est possible que par le chemin de 



49 



Les brises du coeur 



la gnose (Irfan). Celui qui les reconnait, les trouve et les suit, avec une grande volonte, un 
grand effort, avec le temps et en cheminant dans leur caravane, peut arriver a leur but. 

La caracteristique de cette station est l'union de l'union (Jam oul Jam). En lui, il y a union des 
mondes des Actes (Af al), des Noms (Asma), des Qualites (Sifat) et de F Essence (Dhat). 

Meme s'il a une apparence exterieure, la forme humaine, tout son interieur est un ocean de 
secrets enveloppant toutes les stations divines. Haq apparait en lui de chaque niveau comme II 
doit. Lui ne peut pas contempler dans l'existence autre chose que Haq. 

« Ca fait quarante ans que les gens pensent que je suis leur intime (Uns), en realite je suis 
intime avec Haq. ». Cette parole et ce vecu de Bayazid-i Bistami exprime tres bien l'etat de 
cette station. 

« Parle aux gens par rapport a leur intelligence (Aql) ». Avec cette sentence prophetique 
(Hadith), les gens de cette station connaissent le niveau d' intelligence (Aql), la station de celui 
qui vient a eux et s'adressent a lui en fonction de cela. S'ils trouvent quelqu'un de capable et 
qui a un potentiel, ils lui parlent d'un peu plus haut et essaient de le faire monter la. S'ils ne le 
trouvent pas capable, il le peignent en sa couleur et le laissent a sa place. 

Ils percoivent dans toutes les stations la Connaissance sur ALLAH (Marifatoullah), ALLAH, 
le CORAN et les HADITH (Paroles du prophete) ; ils vivent en respectant les principes de 
chaque station. Us effectuent Funification par le nom divin « Jami » (Celui qui reunit). Ils sont 
utiles et elements pour toute chose. 

«Wama yantiqou "anil hawa, in houwa ilia wahyoun youha. » (Sourate 53, Versets 3 et 4). 
«I1 (Prophete) ne parle pas selon son impulsion. (Ce qu'il relate) est uniquement une 
revelation inspiree ». Grace a la faveur divine, avec la realisation et les benedictions de ce 
verset, ils parlent avec un reflet de la station Mouhammadienne (MAQAMI 
MOUHAMMAD). 

Ainsi seules ces paroles trouvent leur cible et, la, commencent a faire briller la lumiere 
Mouhammadienne (Nour Mouhammadi). Seuls ces mots permettent au coeur de gagner la 
guerison et l'allegresse, et a l'esprit de gagner la permanence. Ces mots font murir les fruits 
verts et ressuscitent les morts, dessaoulent de Fivresse de ce monde, font evanouir ceux qui 
sont ivres d' amour, reveillent ceux qui dorment et mettent en mouvement Foisif, amenent les 
voyageurs a bon port, reconcilient ceux qui sont en disaccord, reunissent l'amoureux et Fetre 
aime, otent le voile de ceux qui sont voiles, donnent l'espoir aux desesperes, la science aux 
ignorants, transforment la menue monnaie en or, le serviteur en sultan et les sultans en 
hommes. Ces mots ont une valeur inestimable. 

Ces gens-la ne trouvent la tranquillite que dans l'invocation d' ALLAH, exalte soit-H, Famour 
d' ALLAH, exalte soit-Il, la « sohba » d' ALLAH, exalte soit-Il. 

Ainsi, eux seuls deviennent de veritables serviteurs (Abdouhou) et transmettent les messages 
(Rasoulouhou) du soi (Gontil). 

Ils recitent la formule de l'Unicite a chaque station, en respectant le droit de chacune d'elle ; 
ce sont eux les veritables gens de l'Unicite (Tawhid ahli). 

La personne parvenue dans cette station a la meilleure perception de la vie de la sourate 
« Fatiha » (« l'Ouverture »). 

La lettre ALIF (l ere lettre de l'alphabet arabe) symbolise l'homme parfait (Kamil Insan) ; elle 
est constitute de douze points, douze stations (Martaba) : les sept tours et les cinq stations 
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saintes. Seuls ces gens peuvent pratiquer la louange (Hamd) dans une large signification. Les 
autres pratiquent une louange avec la perception de leur niveau limite. 

On pourra trouver plus d' informations sur ce sujet dans notre livre «La priere » dans lequel, 
nous parlons des quatre niveaux de louange. 

La sourate «Fatiha » a deux visages : d'un cote la servitude (Maqam-i abdiya), de l'autre la 
divinite (Maqam-i Oulouhiyya) ; percevoir et vivre les deux sens ensemble n'appartient en 
propre qu'a l'homme parfait. 

Seuls HAQ et les gens de HAQ peuvent pratiquer la louange (Hamd); la « Fatiha » est une 
grande faveur pour la communaute Mouhammadienne. 

«Nous ne t'avons envoye qu'a litre de misericorde pour les mondes. ». De meme que la 
manifestation de cette parole coranique se transmet par le coeur saint de notre seigneur 
Mouhammad, sur lui les benedictions et la Paix, qui est source de la fonction prophetique, ces 
gens-la deviennent aussi misericorde pour les mondes. Parce qu'ils portent dans leur coeur la 
lumiere de la Verite Mouhammadienne (Haqiqa Mouhammadi) et dans leur apparence la 
noblesse de la Loi religieuse Mouhammadienne (Sharia Mouhammadi), Dieu (Haq) est 
misericordieux pour chaque etre de ce monde a partir de leur secret (Sirr) et de leur Verite 
(Haqiqa). Mais les etres de ce monde ne percoivent pas Forigine de cette misericorde. 

«Ce n'est pas toi (prophete) qui as jete (la poignee de sable) ! C'est ALLAH qui (l'a) 
jetee ! ». Cette sentence divine exprime clairement et tellement bien leur vie ! 

Tout ce qui apparait de ces hommes de bien, dont l'existence relative a fait faillite et a ete 
conquise par l'Existence de HAQ, devient un acte divin (HAQ). 

La veritable source de la parole divine precedente, qui a dans chaque station une perception et 
un commentaire different, est l'apparition (Zouhour) de l'Essence (DHAT) dans la station de 
l'homme ; cette sentence divine exprime ouvertement cette apparition. ALLAH , exalte soit-Il, 
accorde la facilite aux gens de cette vie assez difficile. 

Quand ce grand prophete, envoye pour les hommes et les jinns (Rasoul Sakalayn) retourna de 
son ascension (Mfraj) qui ne fut donnee a aucun autre homme, il dit : « Man raani fakat raal 
Haq », c'est-a-dire « Qui m'a vu, a vu Haq », et en divulguant ce secret immense, il offrit a 
l'humanite un tresor de gnose (Man). 

Si un seul atome d'une personne parvient a cette verite, cet homme, de haut en bas, de tout 
son corps, va se mettre a trembler, pour s'accroupir et tomber ; il brule, se transforme en 
cendres, les cendres se dispersent. Apres cela, toutes ses particules se rassemblent et dans une 
nouvelle construction, il commence a reprendre conscience ; quand son nouvel etat, etat divin 
(Haqani), commence a apparaitre, il se trouve avec une autre maniere d'etre, une autre purete, 
une autre fidelite, avec d' autres attitudes, dans un autre monde, dans une autre construction. 
Avec les benedictions (Baraka) et la manifestation de ce grand prophete (par un moyen divin) 
il dit des phrases de ce genre : « Dans mon manteau il n'y a pas autre chose que HAQ », « Le 
sens dans lequel je me balance, toute chose dans ce sens se balance », «Qui m'a vu a vu 
HAQ ». Bien que n'etant pas valables pour les gens de 1' apparence (Ahli Zahir) , ces paroles 
le sont pour les bienheureux arrives a la Verite Mouhamadienne (Haqiqa Mouhammadi). 

Seuls ceux qui les vivent connaissent ces etats. Ce n'est pas une connaissance rapportee et 
transmise mais une contemplation (Moushahada) et une science donnee (Ilmi Wahbi). 

La vie des gens qui ont traverse les stations (Martaba), ont complete leur voyage spirituel 
entierement (TAKMIL TARIQ), ont fait F ascension spirituelle (Mfraj) en eux-memes, est 
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caracterisee par les etats dont on a parle. Quel bonheur pour eux. Qu' ALLAH, exalte soit-Il, 
mene chaque pelerin a la perfection. 

Dans l'lslam il y a plusieurs groupes, certains sont dans le niveau de la Loi religieuse (Sharia), 
d'autres dans le niveau de la Voie (Tariqa), d'autres dans celui de la Verite (Haqiqa) et 
d'autres dans celui de la Connaissance (Marifa). Tous, dans leur niveau, sont justes (HAQ) et 
sont dans le vrai. Le plus de perfection, parmi les gens de gnose, appartient a ceux qui sont 
arrives a FUnion de l'Union (Jam oul Jam). 

L'Union de l'Union signifie reunir toutes les « unions » (Jam) et unir cette reunion. La 
personne parvenue a cette station (Maqam) a deux visages (Wajh) : un en direction des gens 
(Khalq) et F autre en direction de Dieu (HAQ) et selon la necessite elle apparait avec Fun ou 
Fautre. La connaitre et la comprendre est reellement tres difficile. 

Le niveau de Fhomme parfait (Martaba Kamil Insan) comprend les stations (Maqam) du 
retour. Ce sont d'abord la manifestation de FEssence (Tajalli Dhat), puis la manifestation des 
Qualites (Tajalli Sifat), la manifestation des Noms (Tajalli Asma) et la manifestation des 
Actes (Tajalli Af al). Pour ne pas faire long, nous avons reuni tous ces niveaux dans la station 
de Fhomme parfait. Ces manifestations vont se produire naturellement pour la personne 
parvenue dans le niveau de Fhomme parfait. 

Une autre caracteristique de cette station est de vivre avec la sentence « Tahallakou bi ahlaki 
Rasouloullah » c'est-a-dire « Ayez les moeurs du prophete »; avec les necessites d 'une vie 
d'homme ordinaire vivre d'une facon divine (Haqani). 

Ainsi chaque chose, dans cette station, a repris sa place comme au debut; a l'exterieur la Loi 
religieuse Mouhammadienne; a Finterieur les principes de la Verite Mouhammadienne sont 
appliques. 

Us sont exterieurement avec les gens (Khalq) et interieurement avec Haq. II est tres difficile de 
les connaitre. Us sont les veritables gens de la gnose (Irfan), les gens qui sont arrives. Us 
contemplent HAQ dans le monde (Khalq) et le monde en HAQ. Autrement dit, ils vivent 
FUnite (Wahda) dans la multitude (Kasra) et la multitude dans FUnite. 

Auparavant, ils ne vivaient le chemin de la communaute musulmane sunnite 
qu' exterieurement (Zahir), dans la forme et l'apparence ; cette fois, ils vivent ce chemin avec 
son sens interieur (Batin) et cela constitue la veritable vie de l'lslam et de la Connaissance 
d'ALLAH (Marifatoullah). 

N'appliquer que la partie formelle et ceremonielle du chemin de la communaute sunnite ne 
suffit pas. C'est Forigine du manque de connaissance et du manque de transmission de la 
connaissance. Un manque d'education et un rigorisme sans conscience est un grand handicap 
pour nous les musulmans. Lorsque nous arriverons a soutenir par la gnose (Irfan) le chemin de 
la communaute musulmane sunnite et a mettre en activite notre vie interieure, alors nous, la 
communaute musulmane aurons atteint le but. 

Je suis heureux de vous presenter ce petit livre. Si je peux etre un peu utile au lecteur qui 
essaie de mettre en pratique, sous un controle, c'est heureux ! La plus grande aide que Fon 
puisse apporter a Fhomme, c'est Faide sur le chemin de la connaissance de soi-meme. 

Notre but est d' aider par un chemin plus court et plus realiste celui qui demande d'arriver a 
HAQ. Ne considerez pas nos erreurs si nous en avons faites. 



52 



Les brises du coeur 



Assurement, il y a beaucoup de chemins qui vont jusqu'a HAQ. Nous avons seulement 
explique celui que nous connaissons. Que Dieu (HAQ) complete les manques eventuels par 
l'inspiration (Ilham) pour celui qui met en pratique, Amin. 

La reussite est d' ALLAH. Rien ne se fait sans Sa volonte. 

La realisation de ce sujet, dont nous n' avons parle que brievement, prend un temps assez long; 
l'effort appartient au pelerin. 

Si l'homme pouvait connaitre le poids qu'il porte ! 



16/08/1992 

NEJDET ARDITCH OUSHAKI 
TEKIRDAG 

Traduit du Turc le 17/10/1996 



'Hazrati Mouhammad, sur lui les benedictions et la Paix, le seigneur des homines, qui fait apparaitre la Verite 
Mouhammadienne (Haqiqa Mouhammadi) est le plus eleve, en particulier en ce qui concerne les moeurs (Ahlak), 
de tous les gens qui ont vecu et vont vivre sur terre. 

Dieu parle de lui dans le Coran: 

Sourate 68, Verset 4: « Tu es doue d'un caratere eminent. » 

Sourate 9, Verset 128: « Un messager issu de vous est venu a vous. Ce que vous endurez lui pese. 
Votre salut lui tient a coeur. II est plein de bonte et de compassion a votre egard. » 
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ANNEXE 



Pour s'affranchir de l'esclavage de Nafs-i Ammara, il faut effectuer le travail suivant, qui se 
repete toutes les vingt-quatre heures et constitue le Wird: 

|- Prier deux Rak'a, ce qui constitue la priere de Mi jaj^ , - ( AgMama [.!]: 

- Reciter la sourate Tabaraka (Sourate 67) suivie des versets 22 et 23 de la sourate 59 
(Sourate Hashr). 

- Reciter 101 fois « Astaghfiroullah » (Je demande pardon a Allah), 3 fois la sourate 
Ikhlas et 1 fois la Fatiha en faisant don de ces recitations a 1' esprit de notre pere Adam, 
sur lui la Paix, et a celui de notre mere Eve. 

- Reciter 101 prieres sur le prophete, sur lui les benedictions et la Paix, 3 fois la 
sourate Ikhlas et 1 fois la Fatiha en faisant don de ces recitations a l'esprit de notre 
seigneur Mouhammad et a ceux de ses epouses, les meres des croyants. 

- Se placer en « Rabouta » (c'est-a-dire se concentrer sur le maitre afin d'etablir un lien 
spirituel avec lui). 

- Demander la permission d' effectuer le voyage spirituel par les formules suivantes: 

- Destour ya ALLAH (demande de permission adressee a ALLAH, exalte soit- 
II). 

- Destour ya Hazrati Rasouloullah (adressee au prophete, sur lui les 
benedictions et la Paix). 

- Destour ya Hazrati Ali. 

- Destour ya Hazrati Pir Hasan Housamattin Oushaki. 

- Destour ya Rajal el Ghayb, Nawatou lillah fa'lam annahou la ilaha illallah. 

- Reciter 700 fois: « La ilaha illallah », 3 fois la sourate Ikhlas et 1 fois la Fatiha en 
adressant ces recitations a l'esprit de Pir Hasan Housamattin Oushaki et a celui de son 
epouse Halwa-i Baji. 
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EN FAIT 



As tu, deja pense, mon frere 
a ton role dans cet univers 
a la raison de ton arrivee dans ce monde: 
c'est de devenir ADAM, en fait. 

Le desir d'apprendre la science doit avoir 
comme but d'arriver au bien-aime. 
La recompense de cet effort 
c'est de devenir GNOSTIQUE,en fait. 

La beaute de F existence apparait 
en toute direction et en toute perfection, 
apparaitre d'une facon plus belle 
c'est peut-etre de devenir un HOMME,en fait. 

Ouvre ton coeur en direction de « Haq » 
tu verras tout ce que tu recevras. 
La plus belle chose est de devenir 
le BIEN AIME d' Allah, en fait. 

Ecoute cette parole de Nejdet 
ne separe pas ton etre de Haq. 
Le vrai plaisir dans ce monde 
est de mourir avant de mourir, en fait. 
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